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 Se convoca a tod@s los judokas asturian@s de las categorías Infantil, 

Cadete, Sub-20 y Sub-23, tanto Masculino como Femenino, al próximo 

Entrenamiento Federativo, que tendrá lugar el 27 de Noviembre de 2010, 

en el Polideportivo de Pola de Lena a las 11:30 horas. 

 

 En este entrenamiento haremos pruebas físicas, por lo que se os 

recuerda que llevéis ropa deportiva para correr, playeros, etc.  

 Este mismo sábado, por la tarde, también en Pola de Lena, se celebra 

el Seminario y Reciclaje de Árbitros, al que os recomendamos asistir, para 

despejar todas las dudas sobre el mismo 

 

 Se recuerda que la asistencia a estos Entrenamiento Federativos, se 

tendrán en cuenta a la hora de realizar la Selección en todas las 

Competiciones a Nivel Nacional, en las citadas categorías. 

 

Sin más, un cordial saludo. 

 

José Ramón Díaz Maseda 
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