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Competicion oficial | Competicion amistosa | Competicion principal

y OBJETIVO PRINCIPAL MACROCICLO 1: Cto Asturias Absoluto

COMPETICIONES: San Lorenzo Valladolid,

San Mateo Oviedo
San Marcial Iriin
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Torneo Puerta Asturias

COMPETICIONES:

v/

Concentracion/Entrenamiento federativo q

OBJETIVO PRINCIPAL MACROCICLO 2:

Cto Espafia Senior

Torneo Internacional (aun por determinar)

Liga Madrilefia (atn por determinar fecha)
Fase sector Cto Espafia Senior
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* OBJETIVOS DE EQUIPO (COMPETICION):

Ascender Liga Madrilefia a Division de Honor

Participar en la Liga Gallega

Consolidar el Torneo Universidad de Oviedo, con una alta participacion del equipo
Participacion en algun Torneo Internacional (ain por determinar)

Llevar equipo completo al Cto Espafia Universitario, con aspiraciones a medalla en algun peso

* OBJETIVOS INDIVIDUALES:

Cada uno debera establecer sus objetivos para la presente temporada y comunicarselos al entrenador.

Para lograr estos objetivos se precisa de interés, motivacion, asistencia continuada a los entrenamientos,
espiritu de equipo y SACRIFICIO por parte de TODOS.

* OBJETIVOS GENERALES DEL CLUB

Aumentar el numero de socios del club

Conseguir que las categorias inferiores se consoliden creando un grupo de trabajo (cadete, juvenil, junior)
“Repescar” antiguos judokas del equipo

Crear un “espiritu” de equipo entre todos los socios

Crear una estructura econdémica y deportiva dentro del club

Pasar examenes de Cinturén correspondientes
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