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MESOCICLO  

MACROCICLO

Competición oficial Competición amistosa Competición principal Concentración/Entrenamiento federativo

OBJETIVO PRINCIPAL MACROCICLO 1: Cto Asturias Absoluto OBJETIVO PRINCIPAL MACROCICLO 2: Cto España Senior

COMPETICIONES:  San Lorenzo Valladolid, COMPETICIONES:  Torneo Internacional (aún por determinar)

San Mateo Oviedo Liga Madrileña (aún por determinar fecha)

San Marcial Irún Fase sector Cto España Senior

Torneo Puerta Asturias

www.judouniovi.com

REALIZACIÓN

MACROCICLO 1 MACROCICLO 2

Ca: carga               
Im: impacto               
Aj: ajuste           
Rec: recuperac   
Comp: compet

ACUMULACIÓN TRANSFORMACIÓN REALIZACIÓN ACUMULACIÓN TRANSF 1 TRANSF 2



PLANIFICACIÓN  EQUIPO UNIVERSIDAD OVIEDO
 OBJETIVOS TEMPORADA 2006-2007 

CATEGORÍAS ABSOLUTO-SUB23

* OBJETIVOS DE EQUIPO (COMPETICIÓN) :

Ascender Liga Madrileña a División de Honor

Participar en la Liga Gallega

Consolidar el Torneo Universidad de Oviedo, con una alta participación del equipo

Participación en algún Torneo Internacional (aún por determinar)

Llevar equipo completo al Cto España Universitario, con aspiraciones a medalla en algún peso

* OBJETIVOS INDIVIDUALES :

Cada uno deberá establecer sus objetivos para la presente temporada y comunicárselos al entrenador.

Para lograr estos objetivos se precisa de interés, motivación, asistencia continuada a los entrenamientos, 

espíritu de equipo y SACRIFICIO por parte de TODOS.

* OBJETIVOS GENERALES DEL CLUB

Aumentar el número de socios del club

www.judouniovi.com

Crear una estructura económica y deportiva dentro del club

Conseguir que las categorías inferiores se consoliden creando un grupo de trabajo (cadete, juvenil,  junior)

Pasar exámenes de Cinturón correspondientes

“Repescar” antiguos judokas del equipo

Crear un “espíritu” de equipo entre todos los socios


